
ECRIRE C’EST DESIRER 
COMMUNIQUER 

 
LA GRAPHOTHERAPIE 

Qu’est-ce que c’est ? Pour qui ? 
La graphothérapie est la remédiation d’un 
geste graphique. 

Différents exercices adaptés à chacun, 
pour permettre une bonne 
communication. 

Le geste scripteur n’est pas ou 
plus suffisamment efficient. 

S’adresser à un graphothérapeute  fait suite à : 

 des remarques des professeurs concernant 
l’écriture du jeune (lenteur, propreté…) 

 un graphisme dans lequel le scripteur ne se 
reconnaît pas 

 des parents qui sont inquiets de l’aspect de 
l’écriture de leur enfant 

 des jeunes qui refusent d’écrire 

Approche ? Déroulement ? 
C’est un travail qui s’organise à partir de 
différents écrits : cahiers, agendas. 

A partir de ces éléments, des syndromes 
vont être constitués.  

Un portrait graphique sera constitué et 
restitué ce qui permettra de cibler les 
séances de rééducation. 

 

1er temps (1h) 

 Anamnèse (historique des problèmes) 

2ème  temps : tests (1h30) 

 Tests de motricité 
 Tests de vitesse 
 Analyse de l’écriture 
 Posture 
 Latéralité 

3ème temps (1h) 

 Restitution bilan graphomoteur 

4ème  temps : séances de rééducation (3 à 4 séances) 
 

« Ecrire, c'est une façon de parler sans être interrompu. »    Jules Renard 
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